- Anmeldung unter www.lange-bahn-lauf.de

- mit Rechnung/Uberweisung bis Sonntag, 24.03.2019

- mit SEPA-Lastschriftverfahren bis Sonntag, 31.03.2019

- Bei Nichtantritt wird die Melde-/Chipgebiihr nicht zuriickerstattet.
- Nachmeldung am Veranstaltungstag nur per Barzahlung méglich.

Zeitnahme

- Die Zeitnahme erfolgt mit eigenem Champion-Chip oder Leih-Chip.

- Der Chip ist am Schuh oder FuBgelenk zu tragen!
Startunterlagen

- Ausgabe am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
des SchieBsportzentrums
Strecke

- Laufstrecke und Héhenprofil unter www.lange-bahn-lauf.de
Teilnehmerversorgung

 Zielversorgung mit Getréinken, Obst, Schokolade

- Lange-Bahn-Lauf mit zusttzlichen Verpflegungsstationen
Siegerehrungen

- im Anschluss an die Léufe ab 12.30 Uhr

Weitere Leistungen
- kostenfreie Parkpldtze im Geldnde des SchieBsportzentrums
* Umkleide- und Duschmdglichkeit in der Mehrzweckhalle
- Gepdckabgabe/-beaufsichtigung wihrend des Laufes
- medizinische Absicherung
- Urkundendruck und Ergebnisliste online
- Huipfburg und Spielmobile
- Tombola mit hochwertigen Gewinnen
- Kaffee- und Kuchenbuffet durch den Verein
* Imbiss-Versorgung in der Kantine des SchieBsportzentrums

Haftung

- Fir Schdden jeglicher Art Gibernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Sonstige Hinweise

- Es sind die Bestimmungen der Ausschreibung zu beachten, die unter
www.lange-bahn-lauf.de veréffentlicht sind.

- Anfahrt tiber HubertusstraBe 6 (iiber Autohaus BMW, s. Skizze)
Unterkiinfte

* Sportpension Suhl ,Am Friedberg", SchiitzenstraBe 6 (im SSZ)
www.thueringen.info/sportpension-suhl

- Business-Vital-Hotel, MittelbergstraBe 1, Suhl
www.business-vital-hotel.de
Buchungen unter dem Stichwort ,Lange-Bahn-Lauf*
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Wir danken allen Férderern des
Laufes fiir ihre Unterstiitzung.
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Wir lieben, was wir tun.

FLESSABANK
BANKHAUS MAX FLESSA KG

Die Bank mit dem Plus
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Der Klassiker vor dem Rennsteiglavf

Strecken 10 km / 21,1 km / 10 km Nordic Walking /
Beweg-Dich-Lauf fur Einsteiger, Familien, Firmen und
Vereine / Schiiler- und Bambiniléufe

Start und Ziel im SchieBsportzentrum, Suhl-Friedberg
Start ab 10.00 Uhr
Veranstalter GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V. LG Siid

Schirmherr Oberbiirgermeister André Knapp

Programm Hiipfburg und Spielmabile
fiir die Kleinen, Tombola fiir die GroBen




+ LANGE-BAHN-LAUF ++ +

Der Klassiker vor dem Rennsteiglauf!

Lauf zur Bergbaude Lange Bahn -
fir Freizeitldufer bis zum leistungsorientierten
Volksportldufer, Nordic Walking

Start: 10.00 Uhr

+ BEWEG-DICH-LAUF + ++ +

Sport hdlt fit - lauf mit!

Rundenlauf im Geldnde des SchieBsport-
zentrums - fiir die eigene Gesundheit und
einen guten Zweck, fiir alle Einsteiger,
Firmenteams, Vereine und Ldufergruppen,
die Freude an der Bewegung haben

Start: 11.00 Uhr

Freies Wort
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GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V. LG Sid




